UNTERNEHMEN

meintrainer24.com: Personal Training mit viel
Charme und noch mehr Kompetenz.

B3 Seit Sommer 2011 bieten Jennifer Honing und ihr Team von meintrainer24.com qualitativ hochwertiges Personal Training und
Firmenfitness an. Mit grolRem Erfolg, denn immer mehr Privatpersonen und Unternehmen greifen auf die umfassenden Dienstleis-
tungen der neuen hochkompetenten Plattform zurlick.

Eines haben Fitnesstrainer und Pfarrer gemein-

sam: Solange die Menschen slindigen, geht ihnen
die Arbeit nicht aus. Wahrend jedoch die Weih-
nachtszeit selbst Gelegenheitschristen zu ihrem
jahrlichen Anstandsbesuch in die Kirchen lockt,
bleiben die Studios in der Adventszeit leer. Nach
dem Katechismus des Koérperkults ist das Jahres-
ende eine Zeit ungeziigelten Lasters: Gans, Kekse,
Schoko statt Bauch, Beine, Po und Punsch statt
Punch. Die Zeit der Siihne beginnt dann meist
mit dem neuen Jahr. Dann schldgt in vielen deut-
schen Metropolen die Stunde der Personal Trai-
ner, die ihre FesttagsbiiRer, die meist einen vollen
Terminkalender oder mitunter schlicht keine Lust
haben, sich den Kopf liber Trainingsmethoden zu
zerbrechen, wieder auf Kurs bringen.

Fitness-Studios gibt es auch in Kaiserslautern
eine ganze Menge, wenn sich auch die hiesige
Branche seit einigen Jahren recht zersplittert
darstellt. Da gibt es die Niederlassungen gan-
giger Kettenanbieter sowie eine Vielzahl klei-
nerer ,,Mucki-Buden”, in denen zumeist jedoch
sehr speziell und nicht immer unter Anleitung
trainiert wird. Bestmoglich ausgebildetes Trai-
nerpersonal anzutreffen, das auf jegliche Be-
lange der Kunden einzugehen vermag, ist kei-
nesfalls tGberall eine Selbstversténdlichkeit. Ein
Kénigreich also fiir einen Personal Trainer. Doch
Personal Trainer in Kaiserslautern? Gibt es das
eigentlich? Die Frage ist zumindest seit gut ei-
nem halben Jahr guten Gewissens mit ,Ja“ zu
beantworten. Im Juni vergangenen Jahres hing
Jennifer Honing ihren Job als stellvertretende
Leiterin der Physiotherapie im Westpfalz-Klini-
kum Kaiserslautern an den Nagel und wagte mit
der Grindung ihrer eigenen Personal Training
Plattform ,,meintrainer24.com” den Sprung in
die Selbstandigkeit.

Kompetenz auf allen Ebenen

Die ebenso sympathische wie umtriebige 29-Jdh-
rige verzeichnete auf Anhieb regen Zulauf und
stieR bei ihrer potenziellen Klientel auf reges
Interesse. Einer der Hauptgriinde dafir ist ihre
aulerordentliche Fachkompetenz. Die gebirtige
Lautererin bringt als ehemalige deutsche Tisch-
tennis-Meisterin und Teilnehmerin an den Olym-
pischen Spielen 2000 in Sydney herausragende
Erfahrungen als Leistungssportlerin mit. Damit
aber noch lange nicht genug: Jennifer Honing hat
ihre Kompetenzen in den Bereichen Fitness und
Physiotherapie in der Vergangenheit sukzessive
verfeinert. Sie ist seit 2010 ,,Bachelor of Arts in
Physiotherapy” mit langjahriger Berufserfahrung
im akuten und rehabilitativen Bereich. Riicken-
schultrainerin. Zudem ist sie Diplom-Entspan-
nungstrainerin mit Schwerpunkt Tai Chi, sowie
Aerobic- und Nordic-Walking-Instructor. Noch
in diesem Jahr startet sie die Ausbildung zum
,Master of Sportphysiotherapie” an der Sport-
hochschule Kéln. lhre herausragenden Fahigkei-
ten auf dem Gebiet der Physiotherapie brachten
ihr zwischenzeitlich auch die Leitung des phy-
siotherapeutischen Ausbildungsbereichs an der
Akademie fiir Gesundheitsfachberufe ein, wo sie
kiinftig ,,ganz nebenbei” auch als Dozentin fir
den Bachelor-Studiengang tatig ist. Auf Antenne
Kaiserslautern gibt sie den Zuhdrern zudem jeden
Samstag zwischen 10 und 11 Uhr wertvolle Fit-
nesstipps.

Der Background als Leistungssportlerin, Fitness-
trainerin und Physiotherapeutin unterscheidet
Jennifer Honing von so vielen anderen in der
Branche. lhr profundes physiologisches und auch
medizinisch relevantes Wissen ermoglicht ihr ei-
ne ganzheitliche Herangehensweise. Sie schnei-
dert ihren Kunden/Patienten nach eingehender

Anamnese des korperlichen Ist- und kinftigen
Soll-Zustandes ein mafRgeschneidertes Training
auf den Leib und bietet ihnen ein qualitativ sehr
hochwertiges Training an, was auch von Verei-
nen, Firmen, Schulen und anderen Institutionen
genutzt wird. Das Personal Training beinhaltet
einen kostenlosen , Check“-Termin, bei dem sie
eine Bestandsaufnahme macht, ein erstes Ge-
sprach fihrt und bei dem gemeinsam das ange-
strebte Ziel festgelegt wird.

Das Thema Gesundheit am Arbeitsplatz wird
immer wichtiger

Der Bereich Firmenfitness bildet einen weite-
ren Schwerpunkt ihrer Tatigkeiten. Immer mehr
Firmen greifen auf die Angebote von meintrai-
ner24.com zuriick. Das Team um Jennifer Honing
bietet vor allem eine umfassende Analyse und
Beratung am Arbeitsplatz. Unter professioneller
Anleitung werden in den Betrieben beispiels-
weise Rilcken-Fit-Kurse oder auch Tipps fir
gymnastische Ubungen gegeben. ,Jeder Betrieb
ist anders. Wir ermitteln stets aufs Neue den
Bedarf der Mitarbeiter, ob sie etwa mehr laufen
oder doch lieber Geratetraining machen wol-
len. Entsprechend passen wir das Programm an.

Die Mittagspausen sind zum Beispiel geradezu
pradestiniert fiir solche kurzen, aber effektiven
Ubungen”, sagt die austrainierte Pfilzerin. ,Die
Gesundheit am Arbeitsplatz wird zunehmend
wichtiger und die Chefs erfreulicherweise immer
empfanglicher fir dieses Thema. Perfekt wére
es, wenn wir irgendwann mal dahin kommen,
dass Firmen fir ihre Mitarbeiter einen eigenen
Fitnessraum haben, wie es zum Beispiel bei Wi-
potec der Fall ist”, blickt die Fitnessexpertin in
die Zukunft. Das Feedback auf das Personal Trai-
ning und die Angebote zum Thema Gesundheit
am Arbeitsplatz von meintrainer24.com sind
liberwiéltigend positiv. Kein Wunder, denn mit
viel Charme, aber ebenso groRer Zielstrebigkeit
und Konsequenz gelingt es Jennifer Honing, ihre
»,Schafchen” zum gewlinschten Erfolg zu fihren.
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